
รายงานการวิจัยในชั้นเรยีน 
เรื่อง 

ผลการใช้ชดุกิจกรรมรบัความรู้สึกสมัผัส เพื่อลดพฤติกรรมการหลีกหนี                                                     
การสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้าของผู้เรียนออทิสติก ห้องเรียนชว่งอาย ุ13-15 ป ี

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

 

 

  

 

 

ผู้วิจัย 

ปฏิมา      นาครักษ์   

 

 

 

 

 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ 

สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ 

สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

ปีการศึกษา 2565



คำนำ 

 

รายงานการวิจัยในชั้นเรียน เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส เพื่อลดพฤติกรรม            

การหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้าของผู ้เร ียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 13 -15 ปี                   

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นวิจัยในช้ันเรียนที่ผู้วิจัยได้ศึกษานวัตกรรมที่ได้รับการ

พัฒนาแล้วมาปรับประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเรื ่อง  การตอบสนองต่อการรับรู ้ทางระบบกายสัมผัส 

(Tactile) บริเวณศีรษะและใบหน้า ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารถสวมใส่เส้ือคอกลมได้ ผู้วิจัยหวังว่ารายงาน

การวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์และเป็นแนวทางในการนำไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนานักเรียน

ที ่มีความบกพร ่องในการบูรณาการประสาทความร ู ้ส ึก ด ้านการตอบสนองต ่อการถ ูกส ัมผัส                       

(Tactile System) บริเวณศีรษะและใบหน้าในระดับที่สูงกว่าปกติ หรือ มีภาวะหลีกหนีต่อการสัมผัส 

(Tactile Defensive ท่ีมีปัญหาในลักษณะคล้ายๆ กันนี้ ให้มีพัฒนาการท่ีดีขึ้นต่อไป 
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ชื่อเรื่องวิจัย  
 ผลการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส ในการลดพฤติกรรมการหลีกหนกีารสัมผัสบริเวณศีรษะ               
และใบหน้าของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 13-15 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
ความสำคัญของปัญหาวิจัย 

การพัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ตามหลักสูตรกลุ่มทักษะการดำรงชีวิตสำหรับ

เด็กที ่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ (ฉบับปรับปรุง                         

พุทธศักราช 2565)  มีเป้าหมายสูงสุดให้ผู้เรียนที่มีความจำเป็นพิเศษได้รับการพัฒนาศักยภาพของตนเองสงูสุด 

มีความเข้าใจ ยอมรับตนเอง มีความเชื่อมั่นช่วยเหลือตนเองได้ ดังนั้นการจัดการศึกษาสำหรับเด็กพิการ                    

จึงจำเป็นต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อการพัฒนาทักษะชีวิตหรือทักษะการดำรงชีวิต

ของเด็กที่มีความจำเป็นพิเศษ ประกอบไปด้วย ทักษะการดูแลตนเองและการดูแลสุขภาพอนามัยส่วนบุคคล 

ท ักษะการเคล ื ่อนย ้ายตนเองในบ ้าน ท ักษะการด ูแลส ุขภาพและความปลอดภัยในช ีว ิตประจำวัน                              

ทักษะการทำงานบ้าน ทักษะการเข้าสังคม การทำกิจกรรมนันทนาการและการทำงานอดิเรก(กิจกรรมยามว่าง) 

และทักษะการมีส่วนร่วมในสังคมและทักษะชีวิต เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้

เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล ซึ ่งเป็นพื ้นฐานที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตในสังคมและพัฒนาทักษะ                     

ด้านอื่น ๆ ต่อไป  

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั ้นเรียน พบว่า นักเรียนออทิสติก เพศหญิง อายุ 13 ปี                             
ห้องเรียนช่วงอายุ 13-15 ปี ในกลุ่มทักษะการดำรงชีวิตประจำวัน ทักษะการดูแลตนเองและการดูแลสุขภาพ
อนามัยส่วนบุคคล ผู้วิจัยได้วางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : 
IEP) เป้าหมายระยะเวลา 1 ปี คือ สามารถถอดและสวมใส่เครื่องแต่งกายได้ แต่เมื่อดำเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล(Individual Implementation Plan: IIP) ข้อที่ 4 สามารถสวมเสื้อ              
คอกลมได้ พบว่า ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมการหลีกหนี โดยยกมือขึ้นปัดและผลักเสื้อคอกลมออกจากตนเอง                     
มีการแสดงสีหน้าท่าทางไม่พอใจ หันตัวหลบหนี และส่งเสียงดังขณะสวมเสื้อคอกลม ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยน
วิธีการสอนโดยให้ผู ้ปกครองซึ่งมีความใกล้ชิดและให้ความไว้วางใจเป็นผู้สวมใส่เสื ้อคอกลมให้กับ นักเรียน                   
แทนผู้วิจัย แต่ก็ยังพบพฤติกรรมการหลีกหนีเช่นเดิม ผู้วิจัยจึงนำจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมข้อที่ 5 สามารถถอด
และสวมเสื้อมีกระดุมผ่าหน้า ปรากฎว่านักเรียนสามารถถอดและสวมเสื้อมีกระดุมผ่าหน้าได้ ซึ่งไม่พบพฤติกรรม
การหลีกหนีเหมือนการสวมใส่เสื้อคอกลม ผู้วิจัยจึงได้ไปปรึกษานักกิจกรรมบำบัดของศูนย์การศึกษาพิเศษ 
ประจำจังหวัดอุดรดิตถ์ นักกิจกรรมบำบัดจึงประเมินพฤติกรรมการประมวลความรู ้ส ึก(Evaluation of 
Sensory Processing)  ด้านการตอบสนองต่อการถูกสัมผัส (Tactile System) ณ ที่พักอาศัยของนักเรียน          
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ตำบลวังแดง อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า นักเรียนมีความบกพร่องของการบูรณาการประสาท
ความรู้สึก โดยมีการตอบสนองต่อการรับความรู้สึกด้านการตอบสนองต่อการถูกสัมผัส  (Tactile System) 
บริเวณศีรษะและใบหน้าในระดับที ่สูงกว่าปกติ หรือ มีภาวะหลีกหนีต่อการสัมผัส (Tactile Defensive)                  
เป็นรูปแบบของพฤติกรรมและการตอบสนองทางด้านอารมณ์ ในทางลบ ไม่ชอบ ต่อสิ่งเร้าทางการสัมผัสที่                 
คนอ่ืนโดยทั่ว ๆ ไป   ไม่รู้สึกว่าอันตราย (Royeen&Lane, 1991)                  

ผู ้ว ิจ ัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการแก้ปัญหานี ้ จึงได้ศึกษาภาวะการหลีกหนีการสัมผัส พบว่า               
มีแนวคิด ทฤษฎีการบูรณาการประสาทการร ับความร ู ้ส ึก (Sensory Integration) ดร. เอ จ ีน แอร์                           
(Dr. A. J. Ayres) กล่าวไว้ว ่า การผสมผสานข้อมูลความรู ้ส ึก ทำให้มนุษย์เราแสดงออกทางพฤติกรรม                     
การเคลื่อนไหวได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ปัญหาที่จะพบได้จากความบกพร่องของระบบกายสัมผัส 
เช่น ความสามารถในการแยกแยะการสัมผัส ด้านการทำการเคลื่อนไหว ความยากลำบากในการปรับตัว                 
ต่อความรู้สึกกายสัมผัส ซึ่งจะส่งผลต่อการรับความรู้สึกที่มากเกินไปหรือน้อยเกินไป ในภาวการณ์รับความรู้สึก
ทางกายสัมผัสที่ไวมากเกินไป ก่อให้เกิดพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัส ซึ่งเรียกว่า Tactile Defensiveness 
และ Royeen&Lane, (1991) กล่าวไว้ว่า ภาวะหลีกหนีต่อการรับความรู ้สึกเป็นภาวะหนึ่งของกลุ ่มความ
บกพร่องในการปรับระดับข้อมูลความรู้สึก ในระบบกายสัมผัส  ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเด็กที่มีภาวะนี้จะมีพฤติกรรม
ปฏิเสธต่อต้านการสัมผัส แสดงพฤติกรรมเหมือนได้รับความเจ็บปวด ระคายเคืองต่อการสัมผัส ภาวะดังกล่าวได้
ส่งผลกระทบต่อการทำกิจกรรมการดำเนินชีวิตและกิจกรรมตามบทบาท เช่น  การอาบน้ำ สระผม ตัดเล็บ 
แต่งตัว การเข้าแถวหรือการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมที่ต้องใกล้ชิดสนิทสนมกัน  ผู้วิจัยจึงศึกษางานวิจัยของ 
ชไมพร ธิอ้าย, (2563 หน้า 58) การพัฒนาแบบคัดกรองความบกพร่องในการบูรณาการประสาทความรู ้สึก               
ในเด็กก่อนวัยเรียนสำหรับครู  กล่าวไว้ว่า ภาวะการหลีกหนีหรือต่อต้านกายสัมผัส (Tactile Defensive) 
รูปแบบการเล่นที่ต้องอาศัยจินตนาการหรือการเล่นบทบาทสมมติ เช่น แต่งตัวหรือประดับร่างกายด้วยเสื้อผ้า
วัตถุต่าง ๆ การตกแต่งหน้าตาด้วยสีหรือแทตทู การสวมหน้ากาก จึงได้ไปศึกษางานวิจัย ทิวาพร เจิมจันทร์ , 
(2551 หน้า 40-44) การพัฒนาแบบสังเกตภาวะหลีกหนีต่อการรับความรู้สึกสัมผัส ซึ่งจะปรากฏกิจกรรมที่ช่วย
ลดพฤติกรรมต่อการรับความรู้สึกด้านการตอบสนองต่อการถูกสัมผัส  (Tactile System) บริเวณศีรษะและ
ใบหน้าในระดับท่ีสูงกว่าปกติ หรือ มีภาวะหลีกหนีต่อการสัมผัส (Tactile Defensive) 

จากการศึกษาทฤษฎี แนวคิด และผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดสร้างชุดกิจกรรม              
รับความรู้สึกสัมผัส เพื่อลดพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า ของนักเรียนออทิสติก                               
ห้องเรียนช่วงอายุ 13 – 15 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื ่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู ้ส ึกสัมผัส การลดพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัส                      

บริเวณศีรษะและใบหน้าของนักเร ียนออทิสติก ห้องเร ียนช่วงอายุ 13-15 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ                           
ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย การวิจัยนี้มุ ่งพัฒนานักเรียนออทิสติก เพศหญิง อายุ 13 ปี ห้องเรียน                    
ช่วงอายุ 13 – 15 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์  และได้รับการประเมินจากนักกิจกรรมบำบัด 
โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการประมวลความรู ้สึก (Evaluation of Sensory Processing) พบว่ามีปัญหา                    
การบูรณาการประสาทความรู้สึกด้านการตอบสนองต่อการถูกสัมผัส (Tactile System) บริเวณศีรษะและ
ใบหน้าในระดับท่ีสูงกว่าปกติ หรือ มีภาวะหลีกหนีต่อการสัมผัส (Tactile Defensive) จำนวน 1 คน 

2.  ตัวแปร   
ตัวแปรต้น คือ การใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส 
ตัวแปรตาม คือ การลดพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า 

3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ ทักษะการตอบสนองต่อสิ่งเร้า เนื้อหาทักษะ เรื่อง การตอบสนอง              

ต่อการรับรู้ทางระบบกายสัมผัส (Tactile) บริเวณศีรษะและใบหน้า 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. นักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 13 – 15 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์                   

มีพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณใบหน้าและศีรษะ ลดลงหลังการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส 
2. ครูมีแนวทางในการนำนวัตกรรมไปพัฒนานักเรียนที่มีลักษณะปัญหาแบบเดียวกัน 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. การสร้างชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส 

      1.1 ศึกษาแนวคิดและกรณีตัวอย่างการสร้างชุดกิจกรรมรับความรู ้สึกสัมผัสจากเอกสารและ

งานวิจัย ของ ทิวาพร เจิมจันทร์, (2551) การพัฒนาแบบสังเกตภาวะหลีกหนีต่อการรับความรู้สึกสัมผัส                     

ซึ่งจะปรากฏกิจกรรมที่ช่วยลดภาวะหลีกหนีต่อการรับความรู้สึกสัมผัส 
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1.2 วิเคราะห์เนื้อหา เรื่อง การตอบสนองต่อการรับรู้ทางระบบกายสัมผัส (Tactile) บริเวณศีรษะ

และใบหน้า เพ่ือวางแผนออกแบบชุดกิจกรรมรับความรู้สีกสัมผัส 

      1.3 สร้างชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส ที่มีการรับความรู้สึกสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า

จำนวน 6 กิจกรรม ได้แก่  

  1.3.1 กิจกรรมที่ 1 แปรงตัวด้วยแปรง 

  1.3.2 กิจกรรมที่ 2 ทาแป้ง 

  1.3.3 กิจกรรมที่ 3 ทาโลชั่น 

  1.3.4 กิจกรรมที่ 4 สติกเกอร์แสนสวย 

  1.3.5 กิจกรรมที่ 5 หวีผม 

  1.3.6 กิจกรรมที่ 6 สวมหมวก 

      1.4 นำชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัสที ่สร้างขึ้นไปตรวจสอบคุณภาพโดยนักกิจกรรมบำบัด                     

และครูการศึกษาพิเศษ ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 3  คน ได้แก่ 

  นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์ นักกิจกรรมบำบัด 

  นางสาวกัญญารัตน์  มณีแกม นักกิจกรรมบำบัด 

  นางสาวรัชนก    ยอดยง  ครูการศึกษาพิเศษ 

      1.5 นำชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัสมาปรับปรุงตามคำแนะนำ 

2. การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.1 ชื่อเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ แบบประเมินพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะ

และใบหน้า ลักษณะของแบบประเมินเป็นแบบตรวจสอบรายการ จำนวน 25 ข้อ เป็นแบบให้เลือก 2 ตัวเลือก 

ได้แก่ พบพฤติกรรมที่แสดงออก และไม่พบพฤติกรรมที่แสดงออก 

     2.2 การสร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการดังนี้ 
1)  ศึกษาเอกสารการประเมินที่เกี่ยวข้องกับประเมินพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณ

ศีรษะและใบหน้า ซึ ่งได้ศึกษางานวิจัยของ ชไมพร ธิอ้าย , (2563) พัฒนาแบบคัดกรองความบกพร่องใน                 
การบูรณาการประสาทความรู้สึกในเด็กก่อนวัยเรียนสำหรับครู  

2) เลือกประเด็นหัวข้อประเมินพฤติกรรมในแบบคัดกรองความบกพร่องในการบูรณาการ
ประสาทความรู้สึกในเด็กก่อนวัยเรียนสำหรับครู มาใช้ในการประเมินพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณ
ศีรษะและใบหน้า 
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  3) นำแบบประเมินไปตรวจสอบคุณภาพ โดยนักกิจกรรมบำบัดและครูการศึกษาพิเศษ                   

ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 3  คน ได้แก่ 

  นางสาวเพ็ญแข โพธิรินทร์ นักกิจกรรมบำบัด 

  นางสาวกัญญารัตน์  มณีแกม นักกิจกรรมบำบัด 

  นางสาวรัชนก    ยอดยง  ครูการศึกษาพิเศษ 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 นำแบบประเมินพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า ไปประเมิน

นักเรียนก่อนการนำชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัสไปใช้กับผู้เรียน  
3.2 ให้น ักเร ียนทำชุดกิจกรรมรับความรู ้ส ึกสัมผัส เป็นระยะเวลาจำนวน 5 สัปดาห์                       

สัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาท ีรวมทั้งหมด 12 ครั้ง ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 แสดงปฏิทินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

สัปดาห์ท่ี วัน คร้ังท่ี เวลา กิจกรรม 

1 วันพฤหัสบดีที่ 26 มกราคม 2566   09.30-10.30 น.  การประเมินพฤติกรรมหลีกหนี
การสัมผัสบริเวณศีรษะและ
ใบหน้าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม
รับความรู้สึกสัมผัส 

2 
 
 

วันอังคารที่ 31 มกราคม 2566 1 09.30-10.00 น. กิจกรรมที่ 1 แปรงตัวด้วยแปรง  
 2 10.30-11.00 น. 

วันพฤหัสบดีที่ 2 กุมภาพันธ์ 2566 3 09.30-10.00 น. กิจกรรมที่ 2 ทาแป้ง  
4 10.30-11.00 น. 

3 วันอังคารที่ 7 กุมภาพันธ์ 2566 5 09.30-10.00 น. กิจกรรมที่ 3 ทาโลชั่น 
6 10.30-11.00 น. 

วันพฤหัสบดทีี่ 9 กุมภาพันธ์ 2566 7 09.30-10.00 น. กิจกรรมที่ 4 สติกเกอร์แสนสวย 
8 10.30-11.00 น. 

4 วันอังคารที่ 14 กุมภาพันธ์ 2566 9 09.30-10.00 น. กิจกรรมที่ 5 หวีผม 
10 10.30-11.00 น. 
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สัปดาห์ท่ี วัน คร้ังท่ี เวลา กิจกรรม 

 วันพฤหัสบดทีี่ 16 กุมภาพันธ์ 
2566 

11 09.30-10.00 น. กิจกรรมที่ 6 สวมหมวก 
12 10.30-11.00 น. 

 วันอังคารที่ 21 กุมภาพันธ์ 2566  09.30-10.30 น. การประเมินพฤติกรรมหลีกหนี
การส ัมผ ัสบร ิเวณศีรษะและ
ใบหน้าหลังการใช้ชุดกิจกรรม
รับความรู้สึกสัมผัส 

3.3 นำชุดกิจกรรมรับความรู ้สึกสัมผัส ไปใช้ทดลองจำนวน 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน                      
วันละ 2 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที รวมทั้งหมด 12 ครั้ง ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงกิจกรรมในชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส 
ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส 

กิจกรรมที่ ชื่อกิจกรรม แหล่งที่มา เหตุผลในการเลือกกจิกรรม 
1 กิจกรรมแปรงตัวด้วยแปรงหน้า  กิจกรรมที่ช่วยลดภาวะหลีกหนี

ต่อการรับความรู้สึกสัมผัสของ 
บ ันด ี ้  เลน และเมอร ์ เรย ์  ใน
กิจกรรมใช้แปรงถูบริเวณผิวหนัง 

การเล ือกแปรงท ี ่ ม ี ล ักษณะขนนุ่ม 
เนื่องจากเด็กกลุ่มดังกล่าวมักหลีกเลี่ยง
การสัมผัสที่แผ่วเบา และไม่ค่อยชอบให้
ใครเข้าใกล้ หรือ มาสัมผัสถูกตัว 

2 กิจกรรมทาแป้ง  ด ั ด แ ป ล ง ข อ ง เ น ื ้ อ ห า ข อ ง               
แบบประเมิน TIE ของรอยยีน 
และฟอร์จูน ในหัวข้อหลีกเลี่ยง
การถูกสัมผัส 

เป็นกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่สังเกต
ได้ง่าย อุปกรณ์หาง่าย และเป็นกิจกรรม
ที่สัมผัสบริเวณหน้า เพื่อให้ครอบคลุม
จากกิจกรรมอื่น ที่สัมผัสบริเวณมือและ
ลำตัว 

3 กิจกรรมทาโลช่ัน  กิจกรรมที่ช่วยลดภาวะหลีกหนี
ต่อการรับความรู้สึกสัมผัส ของ 
บันด ี ้  เลน และ เมอร ์เวย ์ ใน
กิจกรรมนวดด้วยโลช่ัน แป้ง 

เป็นกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่สังเกต
ได้ง่าย อุปกรณ์หาง่าย นอกจากนี้เด็กที่
มีภาวะดังกล่าวมักหลีกเลี่ยงผิวสัมผสัทีม่ี
ล ั ก ษณ ะ เ ห น ี ย ว เ ห น อะแ ละจา ก
ประสบการณ์การทำงานกับเด็กท ี ่มี
ภาวะดังกล่าวสังเกตว่าเวลาทำกิจกรรม
นวดโลช ั ่น เด ็กจะแสดงพฤต ิกรรม
ขยะแขย ง  ก า งแขน  ก า งข าออก                   
อย่างชัดเจน 

4 กิจกรรมที่สติกเกอร์แสนสวย ดัดแปลงของเนื ้อหาของแบบ
ป ร ะ เ ม ิ น  TIE ข อ ง ร อ ย ยี น 

กิจกรรมนี้มีลักษณะที่เด็กต้องถูกสัมผัส
บริเวณหน้าและศีรษะร่วมกัน ซึ่งเด็กที่มี
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ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส 
กิจกรรมที่ ชื่อกิจกรรม แหล่งที่มา เหตุผลในการเลือกกจิกรรม 

และฟอร์จูน ในหัวข้อหลีกเลี่ยง
การถูกสัมผัส 

ภาวะดังกล่าวมักหลีกเลี่ยงการถกูสัมผัส
บริเวณหน้า และศีรษะ 

5 กิจกรรมที่หวีผม  ดัดแปลงของเนื ้อหาของแบบ
ป ร ะ เ ม ิ น  TIE ข อ ง ร อ ย ยี น 
และฟอร์จูน ในหัวข้อรู้สึกรำคาญ 
ไม่ชอบเมื่อคนอื่นหวีผมให้ 

เป็นกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่สังเกต
ได้ง่าย อุปกรณ์หาง่าย และเป็นกิจกรรม
ที่สัมผัสบริเวณศีรษะ เพื่อให้ครอบคลุม
จากกิจกรรมอื ่นที ่ส ัมผ ัสบร ิเวณมือ              
และลำตัว 

6 กิจกรรมที่สวมหมวก  กิจกรรมที่ช่วยลดภาวะหลีกหนี
ต่อการรับความรู้สึกสัมผัสของ 
บ ันด ี ้  เลน และเมอร ์ เรย ์  ใน
กิจกรรมใส่หมวก 

เป็นกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่สังเกต
ได้ง่าย อุปกรณ์หาง่าย และเป็นกิจกรรม
ที่สัมผัสบริเวณศีรษะ เพื่อให้ครอบคลุม
จากกิจกรรมอื่นที่สัมผัสบริวเณมือ และ
ลำตัว 

 

3.4 นำแบบประเมินพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า ไปประเมิน
นักเรียนก่อนการนำชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัสไปใช้กับผู้เรียน 

3.5 นำแบบประเมินพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า ไปประเมิน
นักเรียนหลังการนำชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัสไปใช้กับผู้เรียน 

3.6 ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการเปรียบเทียบค่าร้อยละจากการแสดงพฤติกรรมการ
หลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า 
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ผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำเสนอโดยใช้ตารางดังนี้ 

ตาราง 3 แสดงผลการวิจัย 

กิจกรรม รายการประเมิน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
พบ ไม่พบ พบ ไม่พบ 

กิจกรรมที่ 1 ปัดหน้าด้วยแปรง                            
 

1. แสดงพฤติกรรมการยกมือขึ้นปัดและ  
    ผลักแปรงขณะที่แปรงบนใบหน้า 

 
   

2. แสดงพฤติกรรมหันใบหน้าหลบหนี        
3. แสดงสีหน้าไม่พอใจด้วยการขมวดคิ้ว     
4. แสดงการปฏิเสธโดยการส่งเสียง     

กิจกรรมที่ 2 ทาแป้ง 1. แสดงพฤติกรรมหันใบหน้าหนี        
2. แสดงสีหน้าไม่พอใจด้วยการขมวดคิ้ว     
3. แสดงการปฏิเสธโดยการส่งเสียง     

4. แสดงพฤติกรรมโดยการใช้มือตนเอง                 
   ปัดบริเวณที่ใบหน้าหลังจากทาแป้ง 

    

กิจกรรมที่ 3 ทาโลชัน่ 1.  แสดงพฤติกรรมหันใบหน้าหนี       
2. แสดงสีหน้าไม่พอใจด้วยการขมวดคิ้ว     
3. แสดงการปฏิเสธโดยการส่งเสียง     
4. แสดงพฤติกรรมโดยการใช้มือตนเอง                 
   ปัดบริเวณที่ใบหนา้หลังจากทาโลชั่น 

    

กิจกรรมที่ 4 หวีผม 1. แสดงพฤติกรรมการยกมือขึ้นปัดและ  
    พยายามจบัหวีให้ห่างจากศีรษะ 

    

2. แสดงพฤติกรรมส่ายศีรษะหลบไปมา 
   ขณะหวีผม    

    

3. แสดงสีหน้าไม่พอใจด้วยการขมวดคิ้ว     
4. แสดงการปฏิเสธโดยการส่งเสียง     

กิจกรรมที่ 5 สติกเกอร์แสนสวย 1. แสดงพฤติกรรมหันตัวหลบหนีไม่ให้ 
    ติดสติกเกอร์ที่ผมและใบหนา้ 

    

2. แสดงสีหน้าไม่พอใจด้วยการขมวดคิ้ว     
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กิจกรรม รายการประเมิน 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
พบ ไม่พบ พบ ไม่พบ 

3. แสดงการปฏิเสธโดยการส่งเสียงดัง     
4. แสดงพฤติกรรมหยิบสติกเกอร์แสนสวยออก

ทันทีหลังจากที่นำไปติดทีผ่มและใบหน้า 
    

กิจกรรมที่ 6 สวมหมวก 1. แสดงพฤติกรรมการยกมือขึ้นปัดและ  
    แย่งหมวกจากมือผู้สอนและปาทิ้งทันที  

    

2. แสดงสีหน้าไม่พอใจด้วยการขมวดคิ้ว     
3. แสดงการปฏิเสธโดยการส่งเสียง     
4. แสดงพฤติกรรมล้มตัวลงนอนขณะ 
    ผู้สอนจะใส่หมวกบนศีรษะ 

    

5. แสดงพฤติกรรมคว้าหมวกหลังจาก 
   ผู้สอนใส่หมวกที่ศีรษะและปาทิ้งทันที 

    

รวมรายการประเมินที่พบและไม่พบ 25 0 12 13 

พฤติกรรมที่พบคิดเป็นร้อยละ 100.00 48.00 

ค่าต่างร้อยละของพฤติกรรมทีพ่บก่อนและหลังการทดลอง 52.00 

สรุปผลการวิจัย 

จากตาราง 3  พบว่าหลังการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมรรับความรู้สึกสัมผัส มีพฤติกรรมการหลีกหนี

การสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า ลดลงหลังการใช้กิจกรรมรับการสัมผัสความรู ้สึก  ก่อนการทดลอง                        

พบพฤติกรรมการหลีกหนีทั ้งหมดจำนวน 6 กิจกรรม 25 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 100.00 หลังการทดลอง                        

โดยใช้ชุดกิจกรรมรรับความรู้สึกสัมผัส จำนวน 6 กิจกรรม 25 ข้อ พบพฤติกรรมการหลีกหนีศีรษะและใบหน้า 

จำนวน 12 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 48 มีค่าความต่างของพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า

ลดลงถึงจำนวน 13 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 52.00   
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การสะท้อนความคิดต่อผลการวิจัย 

จากผลการใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส ในการลดพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะ
และใบหน้าของนักเรียนออทิสติก ห้องเรียนช่วงอายุ 13-15 ปี ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุตรดิตถ์  
ปรากฎว่ามีพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า ลดลงหลังการใช้กิจกรรมรับการสัมผัส
ความรู้สึก ก่อนการทดลองมีพบพฤติกรรมการหลีกหนีทั้งหมดจำนวน 6 กิจกรรม 25 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 
100.00 หลังการทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมรรับความรู้สึกสัมผัส จำนวน 6 กิจกรรม 25 ข้อ พบพฤติก รรมการ
หลีกหนีศีรษะและใบหน้า จำนวน 12 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 48 มีค่าความต่างของพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัส
บริเวณศีรษะและใบหน้าลดลงถึงจำนวน 13 ข้อ คิดเป็นร้อยละ 52.00   ซึ่งชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัส               
เป็นนวัตกรรมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น เพื ่อเพื ่อศึกษาพฤติกรรมการหลีกหนีการสัมผัสบริเวณศีรษะและใบหน้า                   
โดยใช้ชุดกิจกรรมรับความรู้สึกสัมผัสของผู้เรียนออทิสติก ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมปัดหน้าด้วย
แปรง กิจกรรมทาแป้ง กิจกรรมทาโลชั่น กิจกรรมสติกเกอร์แสนสวย กิจกรรมหวีผล และกิจกรรมสวมหมวก                 
ทำให ้ผ ู ้ เร ียนมีพฤต ิกรรมการหล ีกหน ีบร ิ เวณศีรษะและใบหน้าลดลง สอดคล ้อง ก ับงานว ิจ ัยของ                      
ชไมพร ธิอ้าย, (2563 หน้า 58) การพัฒนาแบบคัดกรองความบกพร่องในการบูรณาการประสาทความรู้สึกใน
เด็กก่อนวัยเรียนสำหรับครู  กล่าวไว้ว่า ภาวะการหลีกหนีหรือต่อต้านกายสัมผัส (Tactile Defensive) รูปแบบ
การเล่นที่ต้องอาศัยจินตนาการหรือการเล่นบทบาทสมมติ เช่น แต่งตัวหรือประดับร่างกายด้วยเสื้อผ้าวัตถุต่าง ๆ 
การตกแต่งหน้าตาด้วยสีหรือแทตทู การสวมหน้ากาก สอดคล้องกับงานวิจัย ทิวาพร เจิมจันทร์ , (2551                
หน้า 40-44) การพัฒนาแบบสังเกตภาวะหลีกหนีต่อการรับความรู ้สึกสัมผัส ซึ่งจะปรากฏกิจกรรมที่ช่วย                    
ลดภาวะหลีกหนีต่อการรับความรู้สึกสัมผัส  
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